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Tervisepsiihholoogia ja tookeskkond (P-005)
(Health psychology and occupational environment)

(ITcuxomorus 310poBbst U pabouas cpesa)

AINEKAART
Oppeaine maht (EAP) 3.00 ECTS
Hindamine eristav hindamine

Oppeaine liihikirjeldus

Oppe eesmirgiks on vdimaldada iilidpilasel omandada vajalikud baasteadmised fiiiisilist, vaimset ja sotsiaalset heaolu

mojutavate tegurite mdistmiseks ning heaolu edendamiseks nii {iksikisiku kui organisatsiooni tasandil.

Oppeaine dpiviljundid:

Ulidpilane:
1. tunneb inimeste flilisilist, vaimset ja sotsiaalset heaolu mojutavaid tegureid;
2. kirjeldab tegureid, mis mdjutavad inimeste tervisekditumist ja tervisekditumise muutmist;
3. mdistab stressi olemust ja sellega toimetuleku pdhimétteid;
4. selgitab toGtaja ja organisatsiooni tasandi voimalusi psithhosotsiaalse tookeskkonna edendamisel;




