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Positiivne psiihholoogia (PJ-107)

(Positive psychology)
AINEKAART
Oppeaine maht (EAP) 2.00 ECTS
Hindamine mitteeristav hindamine

Oppeaine liihikirjeldus

Oppe eesmirgiks on anda iilidpilasele vajalikud baasteadmised positiivse psiihholoogia rdhuasetuste ja inimkogemuse
positiivsete aspektide mdistmiseks. Kursusel késitletakse usaldusvairsete empiiriliste uurimistodde tulemusi sellistel teemadel
nagu heaolu, positiivsed emotsioonid, positiivsed suhted, loomuomased tugevused ja nende kasutamine, optimism ja
resilientsus ning luuakse 14bi praktiliste iilesannete vdimalused nende teadmiste rakendamiseks igapdevaelus

Oppeaine dpiviljundid:

Ulidpilane:
1. Moistab positiivse psithholoogia tildpShimotteid
2. Kasutab positiivse psithholoogia tdenduspdhiseid ldhenemisi




